
7KM
1. 7101 MOREEL Nicky 8000 Running M (1.) SeH (1.) 24:47 -- 16.9
2. 7107 VERCRUYSSE Kenzo EFC ITC M (2.) EspH (1.) 25:42 +55 16.3
3. 7099 DE GRAEF Yvan RAM M (3.) SeH (2.) 25:50 +1:03 16.2
4. 7117 MAES Tuur / M (4.) CaH (1.) 26:04 +1:17 16.1
5. 7120 WEERBROUCK Olivier M (5.) SeH (3.) 26:41 +1:54 15.7
6. 7108 VERMEULEN Joel Triatlonmaagd M (6.) EspH (2.) 28:08 +3:21 14.9
7. 7151 DE BOYSERE Niels M (7.) SeH (4.) 28:13 +3:26 14.8
8. 7168 DE NEVE Kristof M (8.) V1H (1.) 28:18 +3:31 14.8
9. 7098 D'HAENE Emma AZW F (1.) CaF (1.) 28:29 -- 14.7
10. 7097 VERGISON Arne AC Beernem M (9.) CaH (2.) 28:29 +3:42 14.7
11. 7067 DEPICKERE Bram AC Sodibrug M (10.) SeH (5.) 30:59 +6:12 13.5
12. 7142 VERVENNE Margaux F (2.) JuF (1.) 32:19 +3:50 12.9
13. 7150 ULEYN Jochen M (11.) V1H (2.) 32:55 +8:08 12.7
14. 7047 DESMET Henny ACBeernem M (12.) SeH (6.) 33:33 +8:46 12.5
15. 7079 FRANCOIS Branco AC Beernem M (13.) EspH (3.) 33:34 +8:47 12.5
16. 7122 D'HAENINCK Nathalie F (3.) V1F (1.) 33:34 +5:05 12.5
17. 7133 SAMPERS Seraphin ACB M (14.) MiH (1.) 33:37 +8:50 12.4
18. 7152 BOSSU Thore AC Beernem M (15.) 33:38 +8:51 12.4
19. 7153 DE RYCKE Senne ACB M (16.) 33:38 +8:51 12.4
20. 7171 HOSTE Noa M (17.) 34:27 +9:40 12.1
21. 7116 DE MUYT Kurt M (18.) V2H (1.) 35:19 +10:32 11.8
22. 7091 DE RYCKE Jeppe ACB M (19.) 36:48 +12:01 11.4
23. 7100 CONVENS Griet F (4.) V1F (2.) 36:49 +8:20 11.4
24. 7082 WYFFELS Marnik M (20.) V2H (2.) 37:17 +12:30 11.2
25. 7113 VANDEN BROUCKE Kieran M (21.) 37:31 +12:44 11.1
26. 7050 VEREECKE Tine F (5.) SeF (1.) 37:45 +9:16 11.1
27. 7006 DE CRAEMER Kavida F (6.) V1F (3.) 38:01 +9:32 11.0
28. 7155 VANNEUVILLE Sander Acb M (22.) JuH (1.) 38:09 +13:22 11.0
29. 7106 VERFAILLIE Karien F (7.) V2F (1.) 38:28 +9:59 10.9
30. 7167 GYSELBRECHT Hugo Blanco geweest M (23.) V3H (1.) 38:33 +13:46 10.8
31. 7114 VANHEE Thibaut / M (24.) JuH (2.) 39:33 +14:46 10.6
32. 7053 D'HAENINCK Matthias M (25.) SeH (7.) 39:39 +14:52 10.5
33. 7036 VERVARCKE Kat F (8.) V1F (4.) 39:40 +11:11 10.5
34. 7135 DE VLIEGHER Sarah Extrapower F (9.) SeF (2.) 39:55 +11:26 10.5
35. 7040 GOUWY Isabel F (10.) V1F (5.) 40:20 +11:51 10.4
36. 7065 TANGHE Nancy F (11.) V2F (2.) 40:33 +12:04 10.3
37. 7042 DE GRAEVE Kristof AC Beernem M (26.) SeH (8.) 40:59 +16:12 10.2
38. 7103 LAGROU Siri F (12.) 41:05 +12:36 10.2
39. 7105 LAGROU Jonas M (27.) SeH (9.) 41:08 +16:21 10.2
40. 7043 DE ROOSE Silvie Hermes AV Jabbeke M (28.) SeH (10.) 41:10 +16:23 10.2
41. 7015 LAMBERT CAYTAN Lowiek Flac Ieper M (29.) 41:13 +16:26 10.1
42. 7049 DE LILLE Lieve Krekenlopers F (13.) V1F (6.) 41:18 +12:49 10.1
43. 7112 GRYSON Kevin M (30.) SeH (11.) 41:21 +16:34 10.1
44. 7034 VANDROMME Melanie F (14.) SeF (3.) 41:25 +12:56 10.1
45. 47 DELVOSALLE Gary M (31.) SeH (12.) 41:37 +16:50 10.0
46. 38 WYCKHUYS Mitte De wyckies F (15.) CaF (2.) 41:38 +13:09 10.0
47. 7111 VANHAUWAERT Emely F (16.) SeF (4.) 41:44 +13:15 10.0
48. 7019 VANDEWEGHE Hans ____ M (32.) V3H (2.) 41:50 +17:03 10.0
49. 7102 MALFAIT Marjan acb F (17.) V3F (1.) 41:55 +13:26 10.0
50. 7119 DEPESTEL Lisa F (18.) SeF (5.) 42:15 +13:46 9.9
51. 7118 DE Mats M (33.) 42:16 +17:29 9.9
52. 7123 DEWULF Yara F (19.) JuF (2.) 42:16 +13:47 9.9
53. 7063 HOSTE Luc M (34.) V2H (3.) 42:28 +17:41 9.8
54. 7020 LORRÉ Nele F (20.) V2F (3.) 42:32 +14:03 9.8
55. 49 EMMERECHTS Felix M (35.) 42:35 +17:48 9.8
56. 50 DE WISPELAERE Cyriel M (36.) 42:35 +17:48 9.8
57. 7002 VANDEWEGHE Yin F (21.) EspF (1.) 42:54 +14:25 9.7
58. 7003 VLAEMINCK Jana F (22.) SeF (6.) 42:54 +14:25 9.7
59. 7001 SWANNET Liesje F (23.) SeF (7.) 43:29 +15:00 9.6
60. 7136 LAPAUW Els F (24.) SeF (8.) 43:32 +15:03 9.6
61. 7023 VAN DEN HEEDE Ewald M (37.) SeH (13.) 43:40 +18:53 9.6
62. 7061 WULLAERT Sarah Vlamingo’s F (25.) SeF (9.) 43:41 +15:12 9.6
63. 7058 VAN TORNHOUT Jens M (38.) SeH (14.) 43:42 +18:55 9.6
64. 7057 DOMMEKRAGT Stéphanie F (26.) SeF (10.) 43:48 +15:19 9.5
65. 7021 TANGHE Katrien M (39.) V1H (3.) 43:54 +19:07 9.5
66. 21 POLET Sabina F (27.) V2F (4.) 44:17 +15:48 9.4
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67. 7089 BOGAERT Ellen De krekenlopers F (28.) SeF (11.) 44:17 +15:48 9.4
68. 7149 BOGAERT Melissa Krekenlopers F (29.) SeF (12.) 44:18 +15:49 9.4
69. 7029 VAN VALCKENBORGH Tine F (30.) V1F (7.) 44:30 +16:01 9.4
70. 7045 VAN DAELE Sander ACB M (40.) 44:51 +20:04 9.3
71. 7078 VANDERERVEN Katrien LC Grijsloke F (31.) V1F (8.) 44:51 +16:22 9.3
72. 7163 DESCHACHT Martine Vlaamse Ardennen Terters (Lopend VAT) F (32.) V2F (5.) 44:57 +16:28 9.3
73. 7054 DE DEYNE Lise F (33.) JuF (3.) 45:24 +16:55 9.2
74. 7018 VAN ACKER Jean-Paul Olympic Brugge M (41.) V3H (3.) 45:55 +21:08 9.1
75. 7046 VAN DAELE Andy ACB M (42.) V1H (4.) 46:05 +21:18 9.1
76. 7059 VAN MEENEN Dany M (43.) V3H (4.) 46:19 +21:32 9.0
77. 7060 VAN MEENEN Nathalie F (34.) SeF (13.) 46:20 +17:51 9.0
78. 7132 RAGHAVENDRA Rajeev M (44.) SeH (15.) 46:21 +21:34 9.0
79. 7014 LAMBERT Jeroen M (45.) SeH (16.) 46:42 +21:55 8.9
80. 14004 ABBAS Mohsin M (46.) SeH (17.) 46:49 +22:02 8.9
81. 7138 VER EECKE Pieter F (35.) SeF (14.) 46:56 +18:27 8.9
82. 7137 DECAESSTECKER Michèle F (36.) SeF (15.) 46:56 +18:27 8.9
83. 7159 DE MOOR Guillaume M (47.) SeH (18.) 47:28 +22:41 8.8
84. 7162 CLARYSSE Engelbert FLAC Izegem M (48.) SeH (19.) 47:38 +22:51 8.8
85. 7161 PERNEEL Evelyn FLAC Izegem F (37.) SeF (16.) 47:38 +19:09 8.8
86. 14104 DEWYN Kim F (38.) V1F (9.) 47:59 +19:30 8.7
87. 7095 VANHAECKE Thomas M (49.) SeH (20.) 48:14 +23:27 8.7
88. 7096 BETHUYNE Frederik M (50.) V1H (5.) 48:15 +23:28 8.7
89. 7026 TYTECA Lore F (39.) SeF (17.) 48:36 +20:07 8.6
90. 7025 TYTECA Walter M (51.) V3H (5.) 48:36 +23:49 8.6
91. 7081 ROELANDTS Sylvia ACB F (40.) V1F (10.) 48:46 +20:17 8.6
92. 7080 DE SMET Eveline ACB F (41.) SeF (18.) 48:46 +20:17 8.6
93. 7027 HULLEBUS Jana F (42.) SeF (19.) 48:49 +20:20 8.6
94. 7160 MOLLET Joke Krekenlopers F (43.) SeF (20.) 48:58 +20:29 8.5
95. 7064 D'HAENINCK Eric M (52.) V3H (6.) 48:58 +24:11 8.5
96. 7051 VANDERSCHAEGHE Roland ACB Beernem M (53.) V3H (7.) 49:11 +24:24 8.5
97. 7070 LEMAHIEU Valérie F (44.) SeF (21.) 49:29 +21:00 8.4
98. 7072 GHESQUIÈRE Marie F (45.) SeF (22.) 49:29 +21:00 8.4
99. 7071 HUYS Vic M (54.) SeH (21.) 49:29 +24:42 8.4
100. 7083 FAICT Sofie ACB F (46.) V1F (11.) 49:50 +21:21 8.4
101. 7074 SPRIET Isabel acb F (47.) V1F (12.) 49:51 +21:22 8.4
102. 7052 VAN HAECKE Eddy A-C Beernem M (55.) V3H (8.) 49:55 +25:08 8.4
103. 7028 TYTECA Tine F (48.) SeF (23.) 50:22 +21:53 8.3
104. 7169 LEFEVRE Erna F (49.) V3F (2.) 50:22 +21:53 8.3
105. 7156 DEWILDE Marc M (56.) V2H (4.) 50:45 +25:58 8.2
106. 7075 VANDENDRIESSCHE Geert ACB M (57.) V2H (5.) 50:46 +25:59 8.2
107. 7090 DE COSTER Charlotte Krekenlopers F (50.) SeF (24.) 51:11 +22:42 8.2
108. 7148 WYBO Milou AC Beernem F (51.) 51:12 +22:43 8.2
109. 7011 SANDERS Rosalie Acb F (52.) 51:13 +22:44 8.2
110. 7012 DEVISSCHER Jana Acb F (53.) SeF (25.) 51:14 +22:45 8.1
111. 7126 BRUGGEMAN Geert M (58.) V2H (6.) 51:17 +26:30 8.1
112. 7134 BAETEMAN Benedicte F (54.) V1F (13.) 51:17 +22:48 8.1
113. 7032 TIMMERMAN Ward Sfeer en gezelligheid M (59.) SeH (22.) 51:40 +26:53 8.1
114. 7005 VAN HULLE Sara F (55.) SeF (26.) 51:41 +23:12 8.1
115. 7004 VAN HULLE Laure F (56.) SeF (27.) 51:41 +23:12 8.1
116. 7128 POLURU Madhav M (60.) SeH (23.) 51:42 +26:55 8.1
117. 7110 GADEK Michal M (61.) EspH (4.) 51:46 +26:59 8.1
118. 7010 RIMBAUT Jurgen M (62.) V1H (6.) 52:21 +27:34 8.0
119. 7009 SONCK Jurgen M (63.) V1H (7.) 52:22 +27:35 8.0
120. 7062 MOELAERT Sofie op eigen kracht ;-) F (57.) SeF (28.) 52:35 +24:06 7.9
121. 7166 ATTMANSPACHER Jan M (64.) SeH (24.) 52:36 +27:49 7.9
122. 7165 BOURGEOIS Mélanie F (58.) EspF (2.) 52:36 +24:07 7.9
123. 7139 VERSTRAETE Sofie F (59.) V1F (14.) 52:36 +24:07 7.9
124. 7140 LAMPAERT Mieke F (60.) V1F (15.) 52:36 +24:07 7.9
125. 7141 VANPARYS Sigrid F (61.) V1F (16.) 52:36 +24:07 7.9
126. 7077 YSEBAERT Liesbet F (62.) SeF (29.) 52:42 +24:13 7.9
127. 7073 DE RYCKE Martine F (63.) V2F (6.) 52:55 +24:26 7.9
128. 7093 STEINMETZ Youri M (65.) SeH (25.) 53:24 +28:37 7.8
129. 7013 SANDERS Juliette Acb F (64.) 53:44 +25:15 7.8
130. 7147 DE GROOF Katrien AC Beernem F (65.) V1F (17.) 53:44 +25:15 7.8
131. 7143 DUJARDIN Melanie F (66.) V1F (18.) 54:04 +25:35 7.7
132. 14247 SYPRÉ Jos M (66.) V2H (7.) 54:04 +29:17 7.7
133. 7048 MASYN Luc ACB M (67.) V3H (9.) 54:34 +29:47 7.6
134. 7068 VANBAELENBERGHE Liam ACB M (68.) 54:43 +29:56 7.6
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135. 7127 BERTENS Ariane F (67.) SeF (30.) 54:43 +26:14 7.6
136. 7076 MOELAERT Martine ACB running F (68.) V1F (19.) 56:38 +28:09 7.4
137. 7085 LAMBERT Mariette ACB F (69.) V3F (3.) 56:39 +28:10 7.4
138. 7055 STROBBE Kristine ACB Beernem F (70.) V3F (4.) 56:41 +28:12 7.4
139. 7031 FIEMS Lize F (71.) EspF (3.) 56:45 +28:16 7.4
140. 7094 STEINMETZ Harald M (69.) V2H (8.) 56:50 +32:03 7.3
141. 7017 VANLUCHENE Dorothy F (72.) SeF (31.) 56:55 +28:26 7.3
142. 7022 DEWILDE Corinne ACB F (73.) V2F (7.) 57:23 +28:54 7.3
143. 7066 VANHAECKE Ingrid ACB F (74.) V2F (8.) 57:23 +28:54 7.3
144. 7044 VAN SPEYBROECK Karin Acb F (75.) V2F (9.) 57:25 +28:56 7.3
145. 7037 SMEKENS Christine ACB F (76.) V2F (10.) 57:33 +29:04 7.2
146. 7024 ERAUW Nancy #RC87 F (77.) SeF (32.) 58:04 +29:35 7.2
147. 7092 CLAEYS Annelies F (78.) SeF (33.) 58:45 +30:16 7.1
148. 7069 CLAEYS Anna AC Beernem F (79.) V2F (11.) 59:12 +30:43 7.0
149. 7016 MAES Prisca F (80.) EspF (4.) 59:36 +31:07 7.0
150. 53 MACOURS Marie F (81.) SeF (34.) 1:00:08 +31:39 6.9
151. 52 MERLIN Kika F (82.) SeF (35.) 1:00:08 +31:39 6.9
152. 7130 LA GAIPA Giuliano M (70.) SeH (26.) 1:00:13 +35:26 6.9
153. 7131 PISANI Giorgia F (83.) EspF (5.) 1:00:15 +31:46 6.9
154. 54 VERCAEMST Sarah F (84.) SeF (36.) 1:02:21 +33:52 6.7
155. 7129 PAREKH Mahek F (85.) SeF (37.) 1:04:50 +36:21 6.4
156. 7146 VAN DE GENACHTE Nikki F (86.) SeF (38.) 1:12:41 +44:12 5.7
157. 7145 VAN DER VEKEN Jennyfer F (87.) SeF (39.) 1:12:41 +44:12 5.7
158. 7157 MARCHAND Inge F (88.) V2F (12.) 1:23:38 +55:09 5.0
159. 7158 SPITAELS Kurt M (71.) V2H (9.) 1:23:39 +58:52 5.0
160. 7124 D'HULSTER Fabienne F (89.) V1F (20.) 1:24:21 +55:52 4.9
161. 45 DERUYCK Christine F (90.) V2F (13.) 1:24:33 +56:04 4.9
162. 7125 VAN ACKER Daphné F (91.) V1F (21.) 1:24:42 +56:13 4.9
163. 7170 BOONET Lut ACB F (92.) V3F (5.) 1:24:55 +56:26 4.9
164. 7164 LIPS Sien F (93.) SeF (40.) 1:33:32 +1:05:03 4.4
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